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  H
UILE EXTRAITE À FROID  •

ingrédients : 
100 % huile de chanvre

utilisation : 

elle s’utilise seulement à cru, avec son goût neutre qui rappelle la noix 
ou la noisette, on utilise cette huile de couleur verte en assaisonnement 
d’une salade, d’un carpaccio de cèpes, sur des sashimis de noix de 
Saint-Jacques ou encore dans une soupe.

origine : 

les graines sont fournies par des agriculteurs locaux.

fabrication : 

après séchage, les graines de chanvre sont aplaties puis transformées 
en huile grâce à une presse à froid.

5 kilos de colza sont nécessaires pour fabriqués 1 litre d’huile.

L’huile de chanvre est une alliée santé du quotidien grâce à sa richesse 
et son équilibre en oméga-3 et oméga-6. Cette huile cumule d’autres 
vertus : sa consommation aiderait à lutter contre les maladies 
cardiovasculaires en fluidifiant le sang, ferait baisser le taux de 
cholestérol, régulerait le stress et protégerait même de la dépression. 
Elle est beaucoup utilisée en cosmétique.

conservation : 

cette huile est artisanale et se conserve moins longtemps qu’une huile 
raffinée. Il est préférable de la stocker à l’abri de la lumière dans une 
pièce fraîche, ou dans le bas du réfrigérateur.

HUILE DE CHANVRE À FROID

existe en : 
•	 Bouteille verre 0,25L

attention : 

traces possibles de fruits à coque, 
d’arachide et de sésame.
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0,25 L 420 55 190 12 5


